
EPISODIO 3. 
POR QUÉ SOMOS MALOS EN IDIOMAS

¿Qué pasa con los idiomas en España? Y no solamente en
España, sino también en otros países del Mediterráneo,
como Francia o Italia. Parece que no hablamos lenguas
extranjeras, que somos malos en inglés y en otros idiomas.
Pero, ¿es esto verdad? Y si es verdad, ¿cuál es la razón? Hoy
vamos a hablar de esto. Te voy a mostrar algunos datos y te
hablaré sobre mi experiencia y la de mis alumnos
estudiando idiomas. Bueno, según el Instituto Nacional de
Estadística, en España sólo el 15% de los españoles habla
bien inglés. Además, un 10% se expresa con dificultades y un
75% de los españoles reconoce que no sabe hacerlo, que no
sabe hablar español. Que no sabe hablar inglés. Es decir, la
gran mayoría, el 75% de la población no habla inglés o al
menos piensa que no puede hablar en inglés. Además, te
enseño otro dato. Según un informe del índice de dominio del
inglés del 2023, España está en el puesto número 35 de un
total de 111, según su nivel de inglés.

 Y como te decía, España no es el único país del
Mediterráneo. Francia está en el puesto 45 del total de 111,
según su nivel de inglés, es decir, está por debajo de España.
Estos datos son solo del inglés, pero pueden representar la
situación de los idiomas en España y en Francia en general.
Entonces, ¿qué pasa con los idiomas en nuestros países?
¿Por qué no hablamos otros idiomas? A diferencia de otros
países como Holanda, Bélgica, Noruega. Bueno, para mí el
problema está en la forma que tenemos de aprender
idiomas. El problema empieza desde la escuela, cuando
empezamos a estudiar inglés o en el caso de España,
francés. En el caso de Francia español, la enseñanza de
idiomas fracasa. Y te voy a explicar por qué ocurre esto,
según mi opinión. Lo estudiamos en la escuela, en el instituto,
pero con un enfoque en la teoría y no en la práctica.
Estudiamos inglés para aprobar un examen para aprobar
una asignatura, pero no con el objetivo de comunicarnos los
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 profesores o el sistema educativo.
 Nos promueve estudiar la gramática, las reglas, hacer
ejercicios escritos, escribir redacciones, pero apenas
practicamos oralmente. Además, las clases son muy
grandes. En el caso de España, cuando yo estudiaba en el
instituto éramos más de 30 personas. Entonces es imposible
practicar. ¿Cómo vamos a hablar 30 personas o 35 personas
en una clase en una hora? No hay tiempo, no hay tiempo real
para practicar. Y como digo, nos enfocamos en los ejercicios
escritos. Las actividades, las redacciones, la lectura. Pero no
tenemos tiempo para practicar y para hablar con nuestros
compañeros. Y, ¿qué pasa? Que nos acostumbramos a
estudiar idiomas. Así tenemos como referencia el estudio y el
aprendizaje del inglés en la escuela y pensamos que más
tarde, aunque seamos adultos, debemos estudiar de la
misma forma. Debemos aprender todos los tiempos
verbales, estudiar listas de vocabulario y una vez más
olvidamos que lo importante es practicar, que el objetivo de
aprender un idioma es comunicarnos, expresarnos, poder
tener conversaciones con las otras personas. Entonces, quizá
tenemos.

 Descargamos unas aplicaciones para aprender vocabulario,
seguimos páginas webs para hacer ejercicios de gramática,
vemos vídeos. Pero como te he dicho, seguimos sin practicar,
no hablamos. Y aquí hay también otro factor que entra en
juego y es la vergüenza. El miedo. Como nunca hemos
hablado este idioma o casi nunca nos da vergüenza, nos da
miedo, pensamos que vamos a hacer el ridículo, que no
tenemos una buena pronunciación y que no nos van a
comprender. Y entonces seguimos cometiendo los mismos
errores de siempre. No hablamos. También hay otro factor
muy importante y es la falta de confianza. Esto es algo que
veo muy a menudo entre mis alumnos y es algo que
también me ha ocurrido a mí. Muchas veces sabemos más
de lo que creemos. Tenemos más conocimientos en el
idioma de lo que pensamos. Pero el problema es que no nos 
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atrevemos a hablar porque creemos que no tenemos los
conocimientos suficientes y preferimos esperar seguir
estudiando para mejorar la gramática, para tener más
vocabulario. En lugar de empezar a hablar. Entonces es un
trabajo muy importante que debemos hacer con nosotros
mismos, que es tener confianza en nosotros y pensar que sí
que podemos hablar.

 Ahora sé que esto es muy fácil decirlo, pero no es tan fácil
hacerlo. Y mi consejo para ganar confianza Es muy sencillo.
Muy simple. Debes hablar. La primera vez que hables vas a
tener más miedo, vas a tener más vergüenza, menos
confianza en ti mismo. Y esto te va a pasar una vez, una
segunda vez, quizá una tercera vez. Pero a medida que
empieces a hablar, esta vergüenza va a ir desapareciendo y
cada vez te vas a encontrar más cómodo hablando en este
idioma. Esta ha sido mi experiencia personal estudiando
idiomas, pero también la de la gran mayoría de los alumnos
que he tenido en estos últimos siete años. Te recomiendo
que descargues el ebook Errores que te impiden hablar
español para descubrir estos errores que probablemente
estás cometiendo. También tienes un audio con las
soluciones a los problemas que puedes escuchar en solo
unos minutos. ¿Cuántos de estos errores estás cometiendo?
Me encantaría que me lo contaras. Nos vemos muy pronto.
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