
EPISODIO 8. 
LA SITUACIÓN ACTUAL DEL TRABAJO EN

ESPAÑA
Te gusta mucho España, ya has viajado varias veces y has
pensado en la posibilidad de vivir aquí algún día. Pero, ¿qué
puedes hacer para vivir aquí? ¿En qué vas a trabajar?
¿Realmente es tan difícil encontrar un trabajo en España? En
el episodio de hoy te quiero hablar sobre la situación actual
del trabajo en España. Y para ello te voy a mostrar algunos
datos y además te voy a hablar de lo que yo observo a mi
alrededor, con mis amigos y la gente que conozco.

Si hablamos de empleo también tenemos que hablar de
desempleo. Te recuerdo que el empleo es el trabajo, ¿vale?
Es un sinónimo. Y el desempleo es lo contrario. O sea, una
persona desempleada es un trabajador que no tiene empleo
y que lo está buscando de forma activa. También utilizamos
mucho en España la palabra paro; el paro y el desempleo es
lo mismo. 
Los datos de enero de 2024 te pueden sorprender respecto a
la tasa de desempleo por países europeos y es que España
está en el primer lugar con un 11,6% de desempleo. En
segundo lugar está Grecia. Y para que lo puedas comparar
con otros países, pues te digo que, por ejemplo, Francia tiene
un 7,5%, Italia un 7,2 y Alemania está mucho más lejos con
un 3,1% solamente. 

Y te preguntarás, ¿por qué hay tanto paro en España? Bueno,
las causas son muy diversas y yo no soy una experta en
economía, ni mucho menos. Pero pueden ser varias, como
todavía los efectos de la última crisis económica, en 2008,
que en España tuvo una gran intensidad y fue muy grave.
También es que en España el principal sector es el de
servicios, y la industria, por ejemplo, no tiene tanta
representación, tanta importancia. Y como el sector de 
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lservicios es tan importante, pues a veces se trata de
trabajos estacionales que solo duran unos periodos de
tiempo en el año, pues como el verano y la temporada alta. Y
como te digo, yo no soy ninguna experta en economía, pero
según los datos, se puede observar que el desempleo juvenil
es muy alto también. Y es que hay un 28,6% de desempleo
entre los menores de 25 años en España. Estos datos
también son de enero de 2024, o sea, que puedes imaginar
que hay una gran dificultad para encontrar trabajo, sobre
todo en los jóvenes en España. 

Por eso hay muchas personas que deciden emigrar al
extranjero. Yo, por ejemplo, fui una de ellas. Yo empecé a
trabajar fuera de España y, desgraciadamente, hay muchas
personas que deciden irse porque aquí no encuentran
trabajo o no encuentran trabajo de la especialidad que ellos
han estudiado. Algo que es bastante común es una persona
que ha estudiado una determinada carrera pero que se ve
obligada a trabajar en otro sector porque no encuentra
trabajo de lo suyo. Por ejemplo, una persona que ha
estudiado Psicología o Educación, pero que trabaja como
camarera en un restaurante o en un bar. Eso ocurre
muchísimo, y si vienes a España y preguntas a un camarero
qué ha estudiado o si ha estudiado, pues hay muchas
posibilidades que te diga que ha estudiado una carrera
universitaria pero que no ha encontrado trabajo de lo suyo.

Por eso yo me he dado cuenta de que cada vez hay más
personas que deciden emprender y hacerse autónomas. En
España, el autónomo o trabajador por cuenta propia es una
persona que inicia un negocio, una actividad de forma libre,
sin depender de otra empresa, de un jefe, es decir, es una
persona que se convierte en su propio jefe. De hecho, según
los datos de abril de 2023, había más de 3 millones de
trabajadoras y trabajadores autónomos en España. Esto
supone alrededor del 16% de la población activa que trabaja
por cuenta propia, y aunque el número es superior en 
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hombres (es un 63,6%), existe un 36,4% de mujeres que se
han hecho. Y algo curioso también es que la mayoría de ellos
tienen más de 40 años. 

A pesar de ello, en España el trabajo que está mejor visto o
que la gente quiere conseguir con más deseo normalmente
es un trabajo de funcionario, o sea, trabajadores para el
Estado en todos los sectores: en la medicina, educación… Y
esta es una diferencia que he visto con otros países como
Francia, que por ejemplo en Francia quizá la gente prefiere
trabajar como médico por cuenta propia, mientras que en
España, pues se considera que tienes mejores condiciones si
eres un médico que trabaja para el Estado. 

Y bueno, por supuesto, la situación cambia dependiendo de
la ciudad y de la Comunidad Autónoma. En España,
normalmente Madrid y Cataluña son los principales centros
que generan empleo en España. Por supuesto, también
depende del tipo de carrera que hayas estudiado, por
ejemplo, la Medicina y las Ingenierías, como la Aeronáutica,
Informática, Telecomunicaciones…, pues tienen una mayor
inserción laboral en España.

Si quieres buscar trabajo en España, yo te recomiendo mirar
los principales portales de empleo en España, que son
Infojobs, LinkedIn, Indeed, Infoempleo. Así puedes hacerte a
la idea de cuáles son los trabajos que más se demandan
aquí y cuáles son las ciudades donde hay más de tu trabajo,
tu carrera.
Y si por el contrario, tú tienes tu trabajo en tu país, pero
teletrabajas, pues entonces estás de suerte porque puedes
venir a España sin problema.

Y da igual si vas a trabajar en España o no, pero si vas a vivir
en España sí que te recomiendo que aprendas español
porque va a cambiar totalmente tu día a día y tu experiencia 
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en este país. Por eso, si quieres aprender conmigo, te invito a
empezar ya el curso Habla Más y Mejor. Te dejo toda la
información en la descripción de este episodio.
Y, como siempre, recuerda que siempre debes hablar más y
mejor.
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