
EPISODIO 13. 
5 COSAS QUE LOS ESPAÑOLES ECHAN DE
MENOS CUANDO NO ESTÁN EN ESPAÑA

No es la sangría, ni el flamenco ni los toros. 
Cuando los españoles están fuera de España, lo que más
echan de menos son estas 5 cosas de las que hoy te voy a
hablar .Algunas estoy segura de que te van a sorprender.
Recuerda que puedes descargar la transcripción de este
episodio desde el enlace que te dejo en la descripción. 

Y ahora sí, empezamos. La primera cosa que los españoles
más extrañan cuando están en el extranjero son las
persianas. Por si no lo sabes, una persiana es un sistema de
láminas que está en una ventana o en una puerta para
impedir el paso de la luz normalmente. En la mayoría de
países solamente hay cortinas, es decir, solamente hay un
trozo de tela para impedir el paso de la luz, pero en España,
además de las cortinas, también tenemos las persianas y
dormimos en total oscuridad .Por eso, por la mañana nos
despertamos en oscuridad y no nos despertamos con la luz
del sol. Sin embargo, cuando estamos en otros países, pues
a la mayoría de nosotros nos molesta mucho la luz del sol y
no podemos dormir así. Por eso casi todos los españoles
estarán de acuerdo en esto. 

La segunda cosa que los españoles más echan de menos
cuando no están en España es la comida. Esto creo que le
puede pasar a cada persona de cada nacionalidad, pero
nosotros, los españoles, lo que echamos mucho de menos
son las comidas de toda la vida, como el cocido, las lentejas,
las croquetas, la tortilla de patatas, las tapas… y hay algo
que también a los españoles les gusta mucho, que es el
jamón. Aunque puedes encontrar jamón en muchísimos
países, en los supermercados, o incluso en el restaurante,
pero para nosotros no es lo mismo. Y esto lo sé por 
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experiencia, que mucha gente que vive en el extranjero
cuando vuelve a España, toma una maleta solamente para
llenarla de comida de España y poderla llevar al país en el
que vive.Y en esta maleta siempre hay jamón, muchos
paquetes de jamón, porque para nosotros el de España es
único.

Otra cosa que también echan mucho de menos los
españoles es el Mercadona. Y esto, si no has vivido en
España, no lo vas a entender. Te explico, el Mercadona es un
supermercado, un supermercado español y, de hecho, es el
que más vende en España. Quizás no es el más barato, pero
los españoles estamos ya muy acostumbrados a los
productos de este supermercado y a la marca también del
Mercadona, y por eso la mayoría de personas compran aquí,
y cuando estamos en otro país lo echamos de menos porque
no hay los mismos productos españoles que aquí y además,
pues no conocemos el precio de las cosas, como por
ejemplo en el Mercadona. Aunque quizá para ti es una
tontería, pero a lo mejor hay un supermercado para ti que
también lo tienes como referencia cuando estás en otros
países, ¿no?

Bueno, y otra cosa que echamos de menos (y esto no es algo
que se pueda tocar, no es algo que podamos explicar
exactamente) es la personalidad de los españoles. Mucha
gente piensa que somos muy directos, que gritamos mucho,
que somos muy sarcásticos… Y bueno, quizá desde fuera
puede parecer así, pero para nosotros o para la mayoría de
nosotros es algo normal. Tenemos esta actitud. Por ejemplo,
ya lo he dicho en otras ocasiones, hacemos muchas bromas
y las hacemos casi en cualquier contexto.Tenemos una
actitud más relajada y más despreocupada ante la vida,
más que quizá otras nacionalidades cerca de España. Y, por
lo general, los españoles tienen esta actitud alegre,
extrovertida y sociable. Por eso, cuando estamos en el
extranjero lo echamos mucho de menos. 
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Y por último, algo de lo que también te quiero hablar, que los
españoles echan de menos en el extranjero, son los planes
improvisados, y esto lo he vivido yo también cuando he
estado en el extranjero. Tengo la impresión de que en otros
países necesitas hacer planes con gente con mucha
anticipación (una semana antes, 10 días antes…) Y para
nosotros en España esto también puede ocurrir, puedes
hacer planes con mucha antelación, pero también hay
muchos planes que aparecen en el momento y nosotros
aceptamos. Por ejemplo, un día después de trabajar, tu
amigo te llama y te propone tomar una cerveza, y tú pues
dices: “Venga, vale, no tengo ningún plan, pues acepto”. O
quizá después de comer tomáis un café, el plan es
solamente tomar un café, pero se alarga y estáis bien, os
sentís cómodos con la otra persona y al final el plan llega
hasta la cena, cenáis Juntos y pasáis a lo mejor mucho más
tiempo del que habíais planeado.

Entonces, bueno, estas cinco cosas la gente las echa mucho
de menos en España cuando está fuera en el extranjero. ¿En
tu caso, qué cosas echas de menos cuando estás viviendo
en otro país? 
Si te gustaría hablar sobre esto con los españoles y poder
comunicarte con facilidad, te recomiendo que descargues
mi ebook gratuito Errores que te impiden hablar español y
así, poco a poco, hablarás más y mejor. 
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